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¿Qué es la Violencia  

Entre Parejas Adolescentes? 

La violencia de pareja se define por el Departamento de Justicia 

como “la consumación o la amenaza de un acto de violencia 

por lo menos hacia un miembro en una pareja no casada o 

entre miembros de una pareja en el contexto de noviazgo o 

cortejo”. En la violencia de pareja, una persona trata de 

mantener el poder el y control sobre la otra a través de algún 

tipo de abuso. La violencia de pareja se extiende a todas las 

áreas económicas, raciales y sociales, la mayoría de las víctimas 

son mujeres jóvenes que también están en mayor riesgo de 

recibir lesiones graves. 

http://www.livestrong.com/article/13801-teen-dating-violence/ 
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Estadísticas Sobre Violencia  
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Estadísticas (continuación) 

• 1 de cada 3 chicas entre las edades de 16 y 18 dicen que el 

sexo es esperado para las personas de su edad si están en 

una relación, la mitad de las adolescentes que han 

experimentado la presión sexual informan que tienen miedo 

que la relación se rompería si no ceden a los deseos de sus 

compañeros. 

• Casi 1 de cada 4 niñas que han estado en una relación (23%) 

informa haber ido más allá de lo que quería sexualmente 

como resultado de la presión. 

 http://www.loveisrespect.org/is-this-abuse/dating-abuse-fast-facts 
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Señales de Advertencia 

• Tener celos extremos 

• Tener una conducta controladora 

• La involucración rápida como pareja 

• Tener cambios de estado de ánimo inesperadamente 

• El consumo de alcohol y drogas 

• Tener una ira explosiva 

• Mantenerse aislado(a) de de amigos y familiares 

• Comportarse de manera hipersensible 

http://www.acadv.org/dating.html 
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Tipos de Abuso (continuación) 
Abuso Verbal/Emocional - Decir o hacer algo que hace que la persona 

tenga miedo, baja autoestima o manipular o controlar los sentimientos 

o comportamientos de la persona. Ejemplos: 

• Ignorar a la pareja frente a otras personas 

• Humillar  o avergonzar a la pareja 

• Llamar a la pareja por otros nombres 

• Burlarse de la pareja 

• Hacer que la pareja sienta que no puede hacer nada bien 

• Controlar los planes de la pareja 

• Hacer que la pareja tenga un sentimiento de culpa cuando quiera 

pasar tiempo con amigos/familia 

• El uso de drogas o alcohol como una excusa para el comportamiento 

• Querer que la pareja cambie su forma de vestir, pensar o actuar 

• Amenazar con romper la relación si no hace lo que él/ella quiere 

http://www.awomansplace.org/cms/files/Teen_Dating_Violence___Type

s_of_Abuse_ID13421.pdf 
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Tipos de Abuso (continuación) 
Abuso Sexual - Cualquier conducta intencional que no sea deseada o que 
interfiere con el derecho de la otra persona a decir "no" a las insinuaciones 
sexuales. Ejemplos: 

• Besar o tocar a la otra persona sin que él o ella lo desee 

• Violación durante una cita 

• Forzar a alguien a ir más allá sexualmente de lo que él o ella quiere 

• Actividad sexual violenta no deseada 

• No permitir que alguien utilice métodos de planificación familiar o protección 
contra las infecciones de transmisión sexual 

http://www.awomansplace.org/cms/files/Teen_Dating_Violence___Types_of_Ab
use_ID13421.pdf 

Otros tipos de abuso sexual 

• Asalto sexual: forzar a alguien a participar en una actividad sexual no 
deseada, insegura o degradante 

• Acoso sexual: ridiculizar a otra persona para tratar de limitar su sexualidad o 
las opciones reproductivas 

• Explotación sexual: por ejemplo, obligar a alguien a ver pornografía, o forzar a 
alguien a participar en la realización de películas pornográficas 

http://www.aaets.org/article144.htm 
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Tipos de Abuso (continuación) 
El abuso económico o financiero incluye: 

• La retención de recursos económicos, como dinero o tarjetas de crédito 

•
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Rueda de Poder y Control en los Adolescentes 
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Señales de advertencia que un adolescente 

puede estar en una relación no saludable 

• Señas físicas de lesión 

• Ausentismo escolar, abandonar  la escuela
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Rueda de Igualdad Para los Adolescentes 
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 Derechos de Parejas Adolescentes 
Tengo el derecho de: 

• Siempre ser tratado con respeto 

• Estar en una relación sana 

• No ser herido física o emocionalmente 

• Rechazar las relaciones sexuales o afecto, en cualquier momento 

• Tener amigos y actividades aparte de mi compañero 
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¿Por qué los Adolescentes no Cuentan a sus 

Padres o Amigos Sobre la Violencia 

•
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